e: Mittwoch, 28.02. bis Sonntag, 03.03.24 
Mittwoch, 06.03. 


an 1 Là AE 


Die PS nKopyor”’, eine er Besonderheit! 


Das Fleisch dieser besonderen Kokosnuss hat die bemerkenswerte Eigenschaft, so weich wie 
Quark zu sein, an den es auch, durch ihren feinen Geschmack, erinnert. Auferdem lôsen sich | 
| 


bei manchen Nüssen mehr oder weniger viele Fleischflocken ab, die sich mit dem Saft vermis- 
chen, der ebenfalls mehr oder weniger reichlich vorhanden ist. Jede Kopyor-Kokosnuss ist eine 
Uberraschung! Da der Strohhalm leicht von den Flocken blockiert wird, kann man die Nuss wie ! 
ein gekochtes Ei ôffnen (ohne vorher die Augen zu durchstechen und nach unten gerichtet), 
indem man mit einem Beil auf den Rand klopft. 


Überraschungsge-\ 
sche 
wird bei jeder Bestellung ab 


|150CHF 


beigelegt. 
*Porto nicht inklusive 


. nn D 
a“ "2 "12 


+33 (0)1 64 60 21 21 (mi + Do 16-20 Uhr Fr - Di 16-19 Uhn) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


pm 
Pi 
4 


ab 8 kg: 12,30 CHF/kg 


- 10% 
ab 4 kg: 14,75 CHF/kg 


SAPOTILLE 
AUS INDONESIEN 


Sehr geschätzt wegen ihrer schmelzenden Note 


und ihres Karamellgeschmacks! 25 40 CH 
2 
- 29,5% 


ab 3 kg: 17,90 CHF/kg 


- 10% 
ab 1,5 kg: 22,85 CHF/kg 


AVOCADO HASS AUS SPANIEN 


Jetzt ist die Zeit für schône Avocados mit buttrigem 
Fruchtfleisch, cremig und kôstlich salzig. 


Guave 


16,90 CHF/kg 


Eine Frucht mit intensivem Duft; 
NOIRE NES weich verzehren. 


Melone Piel de Sapo 


Volireif nimmt sie wahre Honigaromen 


an. 


Gemüse 


Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 


Land  Einzelprei 


Esp S 12104g 
Esp S 11,50/4g 
Per s 18104g 
Ita S 1175%4g 
Fra S 1025/g 
Esp S 1520/4g 
Per S 1680/g 
Fra S 1170/4g 
Fra $ 1095/g 
Esp P 1090/g 
Fra $ 1050/4g 


Kohlrabi grün 


Landesfrüchte und -gemüse 


13,90 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1570/g 
Melone Piel de Sapo Esp P 1260/kg 


TA 


Banane Canaries 


12,60 CHF/k g Reichhaltiger, ausgeprâägter Geschmack. 


15,70 CHF/kg 


Cherimoya 
Das Aroma eines honiggesüfiten 
Joghurts auf exotischen 


Früchten. 


Land  Einzelpreis 


Fra s 46spst. 


Per 185% Frische Algen 


Alge fr.Ramallo 250g 


Land  Einzelprei 


Esp p 11,50/5t. 


Preissenkungen 


SüfRkartoffel rosa 44,30/kg 10,90/kg 


Cherimoya 7) 15,70/kg 


Gurke glatt, lang 7 11,50/kg 


Avocado Fuerte Ë 15,60/kg 


15,20 CHF/kg 


29 


18,45 CHF/kg 


Knoblauch 
Seit uralten Zeiten 


bekannt, ist er ein 
Symbol für Vitalität. 


Yacon 

Sü8 und kalorienarm: ein 
vergessenes, wiederent- 
decktes Gemüse. 


Exotische Früchte (:::: 


23,15 CHF/kg Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg 

Avocado Bacon Esp P 1685/kg 1601/kg ab 4kg 

Avocado Fuerte Esp P 1560/kg 1482/kg ab 4kg 

Avocado Hass Esp P 2205/kg 2095/kg ab 4kg 

Avocado Hass klein Esp P 1745/g 1658/kg ab 4kg 

Avocat Cocktail Esp P 1920/4g 1824/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 16709 1587/kg ab 4kg 

Mango Ataulfo Banane Canaria Esp p 139049 1321/kg ob 5kg 
sie st et wennihre Sale Banane Feige-Apfel Camp 167049 1587/kg ab 4kg 
goldgelb wird. Banane Planta Camp 1655/kg 1572/kg ab 4kg 
Banane Rosa Camp 1685/kg 1601/kg ab 4kg 

21,90 CHF) kg Cherimoya Esp P 157049 1492/g ab 4kg 


Drups des Ülpalme Camp 2140/kg 2033/kg ob 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4975/5t. 4726/5t. ab 45t. 


Grenadille süB Per P 2310/kg 21,95/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1690kg 1606/kg ab 2kg 
Kakaoschote Camp 1785/kg 1696/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per P 2190/kg 2081/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2495/kg 2304/kg ab 3kg 

Kaktusfeige rot Kokosnuss Kopyor ind P 275049 261349 ob 2y 

Erfrischend und mit blumigem Kokosnuss reif Camp 1610/kg 1530/kg ab 4kg 

Geschmack. 16.70 CHF/kg Mango Ataulfo Per P 2315/kg 2199/kg ab 4kg 
Mango Kent Per p 2335/kg 2218/kg ob 4kg é 
Maracuja Per p 2325/kg 2209/kg ob 3kg Heilpflanzen 
Maracuja violett Esp P 225079 21,38/kg ab 3kg Lond  Einzelpref, Mes 
Pagode Light Tha p 234049 222349 ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 505/S1. 480/Stab 1251 
Papaya Spanien Esp P 16404 1558/kg obkg Kass.Fistugesc220g  Ind P 1255/St 1182/Stab 106t. 
Pepino Per P 2135%g 202%/g abäkg KassJovangesc220g ind P 1280/5t. 1216/Stab 1051. 
Sofu Camp 250549 2380/kg ob3kg Kassia Fist. Stange Ind P 256049 2432/kg ab 3kg 
Sapotille Ind P 254049 2413/%g ob3kg Tamarinde sauer Per P 2420/kg 2299/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2800/kg 2660/kg ab 3kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Aromen. 


21,95 CHF/kg 49,75 CHF/500ç 


16,40 CHF/kg 


ss” 


Papaya aus Spanien Salak Pondoh Durian Morn Thong geschält 
; : Der Geschmack erinnert an ; ‘ 

Erinnert an ein Erinnert an beste Vanillecreme. 

Zusammenspiel von Apfel oder Erdbeere. 


Aprikosen und roten Früchten. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


Natisbeh Latéig! 


27:50 CHF/ke 


Kokosnuss Kopyor 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig 
herablôst. Kôstliches Aroma. 


23,40 CHF/ke 


Kokosnuss Pagode Light 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller 
Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. 


7.05 CHF/100g 


Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süfilich und salzig. 


16,10 CHF/kg 


» 


Reife Kokosnuss 


Bei reifen Kokosnüssen konzentriert sich 
der Saft, das Fruchtfleisch wird fest und 
knackig. 


24,25 CHF/kg 


e 
Gekeimte Kokosnuss 
In dieser Kokosnuss ist der Saft einem zarten, 
süBen Schaum gewichen, der an die besten 


Konditoreien erinnert. 
16,85 CHF/kg 


Avocado Bacon 
Unsere Avocados werden spät geerntet, daher 
ihr so voll entwickeltes Aroma. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 227049 21,57/kg ob 5kg 
Per P 2670/g 2537/kg ob 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kg ab 5kg 
Mex P 2400/kg 2280/kg ab 5kg 
Ira P 32204g 3059/kg ob 3kg 
Esp P 135049 1283/kg ob 5kg 
Esp P 1360/4g 1292/kg ab 5kg 
Esp P 13604g 1292/kg ob 5kg 
Esp P 2560/4g 2432/kg ob 5kg 
Esp P 2985/g 2836/kg ab 5kg 
Fra P 2745/5t. 

Fra P 160549 1525/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1560/5t. 1482/St. ab 45. 
Ind P 23755. 2256/St. ab 45t. 
Ind P 24505. 2328/St. ab 45t. 
Per p 32205. 3059/t. ab 35t. 
lra P 1305/5t. 1240/St. ab 65t. 
Cat p 2970st. 2829/5t. ab 25. 
Cat p 14855. 1411/5t. ab 45t. 
Ind Pp 14o0st. 1330/St. ob 85t. 
Ira P 80/5.  B36/5t. ab 65t. 
Mex P 1425/5t 1354/St. ab 6st. 
Ha P 16405. 1558/St. ab 45. 
Per P 11,55/5t. 1097/5t. ab 85. 
Esp P 3750/st. 35,63/St. ab 25. 
Esp P 2670/st. 25,37/St. ab 45. 
Bul S 7955.  7,55/St. ab 6St. 


Cashew mit Haut 


Ihr feines rosa Häutchen verleiht 


23,75 CHF/500ç 


ihnen ein besonders würziges Aroma. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Einzelpreis 


Du vermisst die Papaya 
Solo’ - probiere sie 


Arg P TOnsyst getrocknet? 


Fra 


P 62 


88 
83 


Oospst. 


67 


p 113 


St. 
P 6355. 
P St. 
P St. 
P 955. 
P 

P 


St. 
P 865st. 
St. 
Bul $ 7o95pst. 


Unser kamerunischer Freund baut seine 
Papayasamen selbst an und vermehrt sie. Seit 
seiner Jugend begeistert er sich für die 
Landwirtschaft und baut sie in Permakultur 


Zederkern 250g Rus P 1625/5t. 1544/St. ab 45. ë À k . ie ue 
ernab von bewohnten Gebieten in Gesellschaft 
Trockenalgen Testset und Pack von Pflanzen aller Art an. Seine Papayas sind 
Led Eimelpes. Veradungs… fagot Datteln — daher unbehandelt und nicht gentechnisch 
einheit j verändert, und zwar in ihrem Rohzustand. 
Dulse 100g Fra p Tlssise TOgrsmbios.  TestsetgetrFrüchie Fra p 2755. Gemeinsam haben wir auch eine Form der 
Kombu royal 100g Fra p 12505. Taysiabros. … Testset Nüsse FAP TS Trocknung entwickelt, die die Lebensmittel 
Meeresspagheti 100g Fra p 1Qaosi. 979stab 1061 He fr | échont, da sie 40°C nicht überschreitet, so dass 
Nori 100 Fra p 1225. 1ég/stob 10. lropenir.Paket ükg ra PITAIS/St. ; mo _. : 
Se 10n Fra P ne . os.  ZFR:Packfrançais3k Fra p 44ssçsr. . He 
ZFR:Pack français 6k Fra p 8860/5t. tree re . 
Oliven Er lädt Dich ein, die getrocknete Papaya in 


eingeweichter Form zu probieren, denn nach 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


einheit 
Esp P 2310/st. 21,95/St. ab 6St. 
Esp P 1910st. 1815/St. ab 6St. 


einigen Stunden im Wasser reaktiviert sie sich 
und Du erhältst den aufBergewôhnlichen 
Geschmack der frischen Papaya ,Solo“. 

Wenn Du von den frischen Früchten enttäuscht 
warst, die manchmal vielleicht den Transport 
nicht überstanden haben, ist dies auch eine 
Gelegenheit, sie wiederzuentdecken. 


13,15 CHF500 Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


# 14,45 CHF/200e 


22,80 CHF/kg 


Kaki getrocknet 
Delikater Geschmack, der an 
Dattel Deglet-Noor an der Rispe de . “Honice im Glus 
. | | in leicht wilder Geschmack, der die oniae im Glas 
Eine weltweit beliebte Dattell  Düfte von Blumen und ÿg Li bob lois. 
Baumessenzen kombiniert. Si nn einheit 

10,50 CHF/500 üten sp P 1315/St. 1249/St. ab 65t. 
D. 8 Eiche Esp P 1345/5t. 1278/5t. ab 651. 
Gebirge Esp P 1315/st. 1249/St. ab 6St. 
Heide Esp P 132078. 1254/St. ab 65t. 


es 7 

Trockenfrüchte i à # s Kastanie Esp P 1380/st. 1311/5t. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- L 

einheit ; Lavendel Esp P 1315/st. 1249/St. ab 6St. 


Ananos getr. 250g Camp 11,30/St. 1074/St. ab6st. . Mandelbaum Esp P 1315/5t. 1249/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 875/st. B31/5t. ab 8st. Feige Honig getr ocknet Mispel Honig Esp P 1320/5t. 1254/5t. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 955. 9uzyst. «as. Sie trocknete am Baum, eine wahre Orange Esp P 1325/5t. 1259/5t. ab 6st. 
Banane Planta 250g Camp 875 vs ass. Delikatessel Rosmarin Honig Esp p 1390751. 1321/5t ob6st. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 670/St. 637/Stab 1051. Pollen Thymian Esp p 1390/st. 1321/5t. ab 6st. 
Feige Honig Y2kg Esp P 1050/5t.  998/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp P 1315/5t. 1249/St. ab 6st. 
Feige Persien 500g lra P 153575. 1458/Stab 1051. Zitrone Esp p 1315/st. 1249/5t. ab 6st. 


Pollen Spanien 225g Esp P 1410/5t. 


ï 1 
Feige w. C. dama Zk Esp P 1060/5t. 1007/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 280. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi P 15257. 1449/St ab 851. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 595/5  565/5t. ab4st. Wabenprodukte Land  Einzelpreis. ed 
: einhei 

Johannisbrot 250g Esp P 505/St  480/Stab 1251. Land Eimzlpreï Bahri tendre lra_p 29559 2955/g ob lg 

Jujube getr. 225 Esp P 125575. 11,92/5t. ab 55. à 

En ea do sis to Géeeryole2Sg Ep P 19 ne po 
‘ F OnRSEanest : Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2260/5t. 21,47/5t. ab 55t. 

Kakaobohne getr.200g Camp 45/5. 803/5t. ab 55. Rohpropolis 15g Esp P TOgo/st | 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2280/5t. 2280/5t. ab 55t. 


Kakaotraube gtr.200g Camp 885/st.  841/5t. ab 85. Halawi krstoll, 1kg Cal p 32259 3225/g ob 5kg 


. e 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp p T4usysi. Ta7ays. abést Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2645/5t. 2645/St. ab 55t. 
Kokos jung getr.100g ThaP Z05/St.  670/Stab 1051. Land  Einzelpreïs. Helali tendre lra_P 2965%g 2965/9 ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 630/5t 599/St. ab ést. Me Mn En us, Khasoui 1kg lrap 28259. 735 ob 58e 
Longon getroc. 500g  Tha p 31,50/5t. 2993/5t. ab 25. Mobroom kg Ara P Pass. 25085 ab 5$t 
Mango Smaragd 250g Camp 1290/5t. 1226/5t. ab 85. Medjoo! Jumbo Tkg Cal p 3665151. 3665/t. ob 55. 
me 4 . d ns NS.  . Medjool krist.Likôr Cal p 3550/st. 3373/5t ob St. 
apaya getrock. 250g Esp P 1300/5. 1235/5t. ab 4st. Mediool kristall 
-_ jool kristall 1kg Cal p 3540/5t 3540/5t. ob 5st. 
Papaya Solo 250g Camp 120. 1064/5451. Kôrperpflege M: Medjool rustikal 1kg ra p 282545. 2825/5t. ob St. 
Pfirsich getr. 250g lra P 780/5t 741/St. ab 8st. Land Einzelprei Mediool soft Tkg Cal ie dnao Sas dns 
Rombutan getr. 100g  Thap 655% 6275: ab65. | Ghassul fein 500g Mar 8755. Mozafati soft 1kg rap 273515. 2735/5t. ob 51. 
Rosine braun 500g lra P 1265/5t. 1202/5t. ab 45. Ghassul grob 1kg Mar  1660/9 Mozafati soft krist. trop 25404 241379 ob kg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1240/5t. 1178/t. ab 45. Tonerde g.Ilite 300 Fra P 710. Piarom 1kg lra_p 30850 3085/4g ob 5ky 
Rosine sh, Shani %4k lra p 153545. 1458/5t. ab 45. Tonerde grob grün1k Fra P 13451. Saffowi 1kg Ara p 2770181. 2770St. ab 5$t 
F'amarinde Has Per P 242% 22%%g bg  |TubeTonllite150g Fra Sas Sayer kg lra_p 2460/51. 2460/St. ob SSt. 
Tamarinde süB 1ky Tha p 2800/kg 2660/kg ab 3kg Tube Ton.illite 400g Fra 1270 Segue Ikg Aro P 36/1. 3065/St. a 56e 
Testset getr.Früchte Fra p 2755/. Shahani 1kg lra p 2205/5t. 2095/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1275/5t. 1211/t. ab 45. Sukkari 1kg Ara p 2675181. 25451. ob5$t 
Sukkari soft 1kg Ara P 3270/St. 3270/St. ob 55t. 
Testset Datteln Fra P 2885/5t. 
Zahidi 1kg lra P 311078. 31,10/5t. ab 55: 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
23,25 CHF/kg 


ffonssit 24,60 CHFlkg 


e 
Maracuja 
Ein origineller, raffinierter und 
angenehm sâäuerlicher Geschmack. 


15,60 CHF/kg 


MANGOSTANE 


Die Mangostane gehôrt zu den beliebtesten exotischen 
Früchten. Ihr Fruchtfleisch, aus kleinen, weifen Segmen- 
ten bestehend, begeistert mit ihrem ausserordentlichen 
Aroma zwischen Pfirsich- und Zitroneneis. Sie wird 
Avocado Fuerte verzehrreif geliefert und hält sich am besten bei 10 °C. 


Schône Früchte, die mit Liebe unter Verzehre die Frucht, bevor die Schale hart wird. 


der spanischen Sonne angebaut 


e 
Mango Kent Grenadille Banane Planta 
Ergiebig, saftig und aprikosig! Mildes und belebendes Aroma. Fine vor allem vollreif 
geschätzte Banane. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 t hale 1 HF IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch à 16 bis 20 REA 650 6270 5 Name, Adresse, Währung an 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF os a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

° Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


